
2h

4h

2h

2h

2h

4h

3h

2h

1h

21h ou 22h

* biffer la mention inutile

Mathématique

Sciences

Langue moderne I: néerlandais / anglais *

Choix d'options pour la 5ème générale

                             Année scolaire 2025 - 2026

Pour les cours ci-dessous, tous les élèves suivent le minimum horaire indiqué dans le premier tableau

(auquel s'ajoutent les heures relatives aux choix opérés dans le tableau des options):

Institut Instruction Chrétienne - Abbaye de Flône

Religion

Français

Géographie

Education physique

Préparation aux études supérieures (PES)

(minimum)

(minimum)

Histoire

4. Chaque élève peut atteindre un nombre maximum d'heures, fixé à 32h (sans prendre en compte

l'heure de PES et les AC math et sciences).

(selon que l'on compte le PES ou non)

(minimum)

(minimum)

1. Chaque élève doit atteindre un nombre minimum d'heures fixé à 30h.

2. Chaque élève doit suivre au moins un cours de langue moderne à 4h.

total commun à tous

Vous devez choisir vos cours d'options dans la grille au verso, en tenant compte des contraintes suivantes :

8. Le cours de sciences 8h n'est accessible qu'aux élèves ayant choisi 6h de mathématique au

minimum.

3. Chaque élève doit avoir dans son choix un minimum de deux options de base. Les options de base

dans notre école sont: math 4h, math 6h, langue II 4h (pour autant que la langue I soit à 4h), latin,

allemand, histoire 4h,  sciences économiques 4h et sciences 6h.

5. Ce nombre d'heures peut être porté à 34h (sans l'heure de PES) dans les cas suivants: choisir deux

cours de langue moderne à 4h, un cours de langue moderne à 4h et le latin, math 8h.

6. Ce nombre d'heures peut être porté à 35h (sans l'heure de PES) dans le cas suivant: choisir deux

cours de langue moderne à 4h et le latin.

7. Les cours de langue moderne 2h sont contraints par une norme minimale de 8 élèves.



total heures options … h
total heures communes 21h / 22h

total heures … h /  …h
Le nombre d'heures entre parenthèses (+ ...h) correspond au nombre d'heures à ajouter aux heures communes à tous.

Vérification de vos 2 options de base parmi :

math 4h math 6h L I 4h  +  L II 4h latin 4h

L III allemand 4h histoire 4h
sciences 

économiques 4h
sciences 6h

langue moderne I 4h                        

néerlandais (+2h)

sciences 

économiques 4h 

(+4h)

mathématique 8h 
(math 6h + AC math 2h) 

(+2h)

3)  Regarder la vidéo de présentation qui concerne votre niveau, elle vous donnera des informations sur les cours que

nous proposons en option.

langue moderne II 4h    

néerlandais (+4h)

… h

langue moderne II 4h    

anglais (+4h)

langue moderne I 4h                        

anglais (+2h)

4) Votre éducatrice ou votre titulaire vous fournira une petite carte individuelle avec votre CODE personnel de connection,

à USAGE UNIQUE, qui vous permettra d'accéder à l'espace d'enregistrement de votre choix via l'onglet "ENCODAGE de

mon CHOIX". Ce code sera actif à partir du 10 mars 2025.

5)  Dès que votre code sera actif, vous pourrez encoder votre choix (UN SEUL ENCODAGE pour un choix unique sera

possible).

6)  Vos parents recevront également un code de validation qu'ils devront indiquer pour enregistrer votre choix.

Voici la procédure à suivre pour nous indiquer votre choix

1)  Aller sur le site  www.flone.be

2)  Sur la page d'accueil  cliquer sur le lien vers la PAGE OPTIONS

langue moderne I 2h 

néerlandais (0h)

histoire 4h  (+2h)

sciences 6h  (+3h)
… h

langue moderne II 4h    

anglais (+4h)

espagnol 2h   (+2h)

sciences 8h (sciences 6h + AC sciences 2h) (+2h)

espagnol 2h   (+2h)

latin 4h  (+4h)
langue moderne III 

4h allemand (+4h)

L'encodage sur le site doit être réalisé pour le 17 mars 2025 au plus tard.

Règle d'utilisation de la grille des options

On ne peut jamais choisir 2 cours se trouvant, même partiellement, sur une même ligne horizontale.

… h

… h

langue moderne II 2h néerlandais (+2h)

… h

… h

mathématique 6h   (+2h)



religion 2h

éducation physique 2h

français 4h

langue moderne (néerlandais / anglais) * 2h

mathématique 2h

formation historique et géographique 2h

formation scientifique 2h

formation  sociale et économique 2h

Axe psychosocial :
formation sociale 4h

psychologie appliquée 4h

techniques informatiques appliquées au secrétariat social 4h

enquêtes, visites et séminaires 2h

Axe scientifique :
éducation à la santé 2h

stages

Total 34h

1)  Aller sur le site  www.flone.be

2)  Sur la page d'accueil  cliquer sur le lien vers la PAGE OPTIONS

Choix d'options pour la 5ème année technique de qualification

Institut Instruction Chrétienne - Abbaye de Flône Année scolaire 2025 - 2026

5ème et 6ème années : techniques sociales

Formation commune

* biffer la mention inutile

L'encodage sur le site doit être réalisé pour le 17 mars 2025 au plus tard.

Cette filière est en priorité destinée aux élèves issus de la 4ème année techniques sociales. Elle est accessible 

à tout élève de 4ème année qui s'inscrit dans une logique de changement d'orientation à l'issue du 2ème 

degré.

3)  Regarder la vidéo de présentation qui concerne votre niveau, elle vous donnera des informations sur les 

cours que nous proposons en option.

4) Votre éducatrice ou votre titulaire vous fournira une petite carte individuelle avec votre CODE personnel de 

connection, à USAGE UNIQUE, qui vous permettra d'accéder à l'espace d'enregistrement de votre choix via 

l'onglet "ENCODAGE de mon CHOIX". Ce code sera actif à partir du 10 mars 2025.

5)  Dès que votre code sera actif, vous pourrez encoder votre choix (UN SEUL ENCODAGE pour un choix 

unique sera possible).

6)  Vos parents recevront également un code de validation qu'ils devront indiquer pour enregistrer votre choix.

Option groupée

Axe pratique :

Formation complémentaire

Voici la procédure à suivre pour nous indiquer votre choix


